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1. Fan nomi Auditoriya
mashg'ulotlari

(soat)

Mustaqil ta’lim
(soat)

.lanii (soat)

Material lar 
mexanikasi

44 46 90

2. 2. 1. Fanning m a/m uni
Fanni o ‘qitishdan m aqsad- talabalarning m exanik bilim larini oshirishga m o'ljallangan. 
Bu fan bakalavrlar tayyorlashning o 'quv  jarayonida talabalarning yuqori darajadagi 
tayyorgarligi va k o ’pgina m axsus fanlar b o ’yicha chuqur bilim lar egasi b o ’lishida asosiy
0 rin tutadi.
Fanning vazifasi - talabalar turli muliandislik sohalariga oid sodda amaliy m asalalar 
uchun hisoblash m odellarini tuzish, liisob natijalarini tahlil q ilaoladigan va ularning 
natijalarini ola biladigan m utaxassis bo’lib yetishadilar.
II. Asosiy nazariy qism (m a’ru/.a niashg'ulotlari)
II.1. Fan tarkibiga quyidagi m avzular kiradi:
1-mavzu. M ateriallar m exanikasi fanining asosiy tushunchalari. Ichki kuchlar va 
kuchlanishlar. Kesish usuli.K uchlanish va deform asiyalar haqida tushinchalar. Ichki 
kuchlar ta ’sir epyuralarini tuzish.
2-mavzu. Deform atsiyalar turi. G ukqonuni. M ateriallar m exanikasi masalalarini 
yechish tartibi.Tem peratura va montaj kuchlanishlari.
3-m avzu.K onstruktiv  m ateriallar m exanik xarakteristikalari. Tenzom etriay.M ustaxkam lik 
va dikirlikning asosiy xarakteristikalari.
4-mavzu. Kuchlanish va  deform atsiya holati nazariyasi. Kuchlanish va deform atsiya 
holatining turlari.
5-mavzu. M ustaxkam lik nazari asoslari. Ekvivalent kuchlanishlar.
6-mavzu. Egilishdagi kuchlanishlarni aniqlash. Sot' egilish. S o f egilishdagi normal 
kuchlanishlar. Kundalang egilish.Jyrovskiy formylasi.
7-mavzu. Buralish bilan egilishning birgalikdagi ta ’siri. Doiraviy kesimli stergenning 
buralishi. Buralishdagi deformatsiya.
8-m avzu. C ho’zilishdagi va siqilishdagi steijenlam ing k o ’ndalang 
deformatsiyalari. Puasson koeffitsenti. D eform atsiyaning potensial energiyasi
9-mavz.u. Siljishni aniqlashning universal usullari. Siljishdagi deformatsiya.
10-m avzu.D inam ik yuklar ta ’sirida m ateriallam ing m ustahkamligini tekshirish.
1 l-m avzu.D inam ik yuklar ta ’siridan hosil bo’ladigan tebranm a harakatlar.

III. Am aliy (yoki sem inar yoki laboratoriya) m ashg'ulotlar Iw'yicha 
ko'rsatm a va tavsiyalar.

Am aliy m ashg‘ul»tlar uchun quyidagi m avzular tavsiya ctiladi:
1. Chuzilish va siqilish. Kuchlanish va deform atsiyalar
2. Statik aniqm as m asalalar (chuzilish va siqilish)
3. Kundalang va qiya kesimlardagi kuchlanishlar
4. Tekis kuchlanganlik va fazoviy kuchlanish hollari
5. Puasson koeffisiyenti. U m um iy G uk qonuni



6.Uch m om ent teorem asi.
7.Eyler form ulasi
8.Kastelyano teorem asi va uning tatbiqi
9.M aksvell-Betti teoremasi.
10.Kuehlanishlam i aniqlashda M or usuli.
1 l.V ereshagin qoidasi

M ustaqil ta ’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:
1. Statik aniqm as balkalar hisobi
2. Kesim yuzasi o ’zgaruvchan balkalarda k o ’chishlarni toppish
3. Uchlari turlicha m ahkam langan sterjenlar uchun kritik kuch ifodasi
4. Eyler form ulasining tadbiq etish chegarasi
5. Eng oddiy tirsakli vallam ing hisobi
6. Silindril vint prujinalar hisobi
7. Elastik tayanchlarda yotuvchi balkalar
8. Um um lashgan koordinatalar va um um lashgan kuchlar.
9. Kastelyano teorem asining boshqacha isboti
10. Um um lashgan teorem alardan foydalanib balkaning deform atsiyasini aniqlash
11. Egri sterjenlar hisobi
12. Xususiy hollar uchun neytral qatlam ning egrilik radiusini aniqlash
13. Ikki sham irli arkalar hisobi
14. Yupqa devorli idishlar va  qalin devorli trubalar hisobi
15. E lastik sistem aning erkin tebranishiga elastik bo ’lmagan qarshiliklam ing ta ’siri
16. Dinamik yuklar ta ’sirida materiallarning m ustahkamligini tekshirish
17. Elastik sistem aning erkin tebranishiga elastik b o ’lmagan qarshiliklam ing ta ’siri
18. Dinamik yuklar ta ’sirida m ateriallarning mustahkamligini tekshirish.
19. Inertsiya kuchlari tasiridagi inshoot va m ashina qism larining hisobi.
20. D inam ik yuklar ta ’siridan hosil b o ’ladigan tebranm a harakatlar.
21. Zarbli kuchlar ta ’siridan hosil bo ’ladigan kuchlanishlar.
22. O ’zgaruvchan kuchlanishlam ing m aterial m ustahkam ligiga ta ’siri va bu hoi uchun 
m ustahkam lik sharti.
23. Kuchlanishlam ing to ’planishi.

3. V. Fan « ‘qitilishining natijalari (shakllanadigan kom petensiyalar) 
Fanni o'zlashtirish natijasida talaba:

• cho 'zilish , siqilish, Puasson koefitsienti, deform atsiyalar, kuchlanishlar, 
deform atsiya va kuchlanishlar orasidagi munosabat, steijenlar, plastinka 
va qobiqlar, M or doirasi, qiya kesim larda hosil bo ’ladigan kuchlanishlar 
va  ulam ing tahlili, geom etrik shakllam ing inersiya m om entlari, u lam ing 
o g ’irlik m arkazlari, buralish va  unda hosil b o ’ladigan ichki zo ’riqishlar, 
siljish, so f  siljish, egilish, tayanchlar va ulam ing turlari, balkalar va 
ularda hosil b o ’ladigan ichki zo’riqishlar, m urakkab qarshilik, 
m ustahkam lik nazariyasi, m ateriallar qarshiligining um um iy teorem alari, 
dinam ik yuklam ing ta ’siri haqida tasavvur va bilim ga ega b o lish i;

• m exanik kattaliklar va ular ustida bajariladigan amallar, cho’zilish va 
siqilish haqidagi amaliy m asalalam i, kuchlanishlam i tahlil qila olishi,



buralish va egilishda hosil bo’ladigan ichki zo’riqishlami matematik 
yechish usullarini o'/Iashtirgan bo’lishlari hamda mazkur yechimlami 
tahlil qila olish ko'nikmalariga ega bo'lishi;

• talaba olgan nazariy bilimlarini misol va masalalami yechishga qo’llay 
bilish malakasiga ega bo‘lishi kerak.

4. V I. T a ’lim  texnolog iyalari va  m etod lari:
• ma'ruzalar;
• interfaol keys-stadilar;
• muammoli ta’lim;
• paradoks va loyihalash usullari;
• amaliy ishlar.

5. V II. K rcd itn i olish uchun  ta la b la r :
Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘liq o'zlashtirish, tahlil 
natijalarini to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar haqida mustaqil 
mushohada yuritish va joriy, oraliq nazorat shakllarida berilgan vazifa 
topshiriqlami bajarish, yakuniy nazorat ishini topshirish
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